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Liebe Leserin, lieber Leser,

für das neue Bildungsjahr ab April 2025 bietet Ihnen die IWO wieder viele 
verschiedene Angebote zur beruflichen und persönlichen Bildung an. 

Das Bildungs-Programm ist in 2 Bereiche unterteilt:
Berufliche Bildungs-Maßnahmen und 
Arbeits-begleitende Maßnahmen.

Die Beruflichen Bildungs-Maßnahmen sind in verschiedene Kapitel  
unterteilt:

Berufliche Bildung: 
•	 Grundlagen

Berufliche Bildung nach Berufs-Feldern:
•	 Lager und Logistik 
•	 Handel und Verkauf
•	 EDV und Büro
•	 Hauswirtschaft 
•	 Garten- und Landschafts-Bau

Die Arbeits-begleitenden Maßnahmen sind nach  
verschiedenen Themen sortiert:

•	 Gesundheit und Vorbeugung
•	 Spiele und Gesellschaft
•	 Kreativ
•	 Musik
•	 Bewegung und Sport
•	 Entspannung

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an unseren Angeboten!

Moritz Prokein
Bereichsleitung Bildung 
und Arbeitsförderung

Brigitte Kesenheimer
Referat Bildung                                        
und Arbeitsförderung

Regina Alber
Referat Bildung                                        
und Arbeitsförderung



Anmeldung zu den Angeboten

Das Anmelde-Formular für alle Angebote 
ist bei jeder Gruppenleitung erhältlich.

Geben Sie das Anmelde-Formular bei Regina Alber 
oder Brigitte Kesenheimer vom Referat für Bildung und 
Arbeits-Förderung ab.
Ihre Gruppenleitung kann Sie auch per E-Mail anmelden.

Termine für die Anmeldungen 

Berufliche Bildungs-Maßnahmen (BBM)

Anmeldungen sind ab sofort möglich. Die Belegung der An-
gebote erfolgt nach den Bildungs-Zielen in Absprache mit 
der Gruppenleitung und den Sozialdiensten.

Geben Sie Ihre ausgefüllten Anmelde-Formulare für die  
Beruflichen Bildungs-Maßnahmen bitte spätestens 
2 Wochen vor Beginn der Angebote ab.

Arbeits-begleitende Maßnahmen (AbM)
Es werden alle AbM ab April 2025 neu besetzt.  
Damit erhalten alle die Möglichkeit an neuen AbM  
teilzunehmen. 

Geben Sie Ihre ausgefüllten Anmelde-Formulare für die 
Arbeits-begleitenden Maßnahmen bitte 
bis zum 28.02.2025 ab.
Ihre Gruppenleitung kann Sie auch per E-Mail anmelden.
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Berufliche Bildung: Grundlagen

Erster Arbeits-Markt
 
Der Job-Coach gibt Informationen 
zum Ersten Arbeits-Markt. 

Sie lernen in diesem Kurs:

•	 die Voraussetzungen für den 
Ersten Arbeits-Markt.

•	 Möglichkeiten für ein Praktikum.

•	 wie der Job-Coach unterstützt.

Außerdem besichtigen Sie Betriebe 
und nach Möglichkeit machen Sie  
Arbeits-Erprobungen.

Termin(e) mehrere Termine ab April 2025

Uhrzeit wird bekannt gegeben

Ort
BBF Bad Waldsee
Treff-Punkt: Hinter-Eingang Küche

Kursleitung
Franz Eggerstorfer 
Job-Coach

Informationen 7  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

10



Aktions-Spiel  
Arbeits-Sicherheit
 
Arbeits-Sicherheit kann auch Spaß  
machen!

Gemeinsam spielen wir ein  
Aktions-Spiel. Dabei kann jeder 
sein Wissen zum Thema 
Arbeits-Schutz und Gesundheit 
testen.

Zu diesem Angebot können sich  
Arbeits-Gruppen zusammen  
anmelden.

Termin(e) nach Vereinbarung

Uhrzeit nach Vereinbarung

Ort
Bildungs-Raum oder in der  
Arbeits-Gruppe

Kursleitung
Brigitte Kesenheimer, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 5  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen11



Wertstoffe und  
Restmüll
 
Bei der Arbeit und zu Hause sind 
viele Materialien und Produkte 
verpackt. Diese werfen wir in ver-
schiedene Tonnen für Restmüll und 
Wertstoffe. In diesem Kurs lernen 
Sie das Trennen von den  
Verpackungen und Produkten.  
Sie lernen auch, was danach mit 
diesen passiert.

Termin(e)
Dienstag, 7. Oktober 2025
Mittwoch, 8. Oktober 2025

Uhrzeit 8:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort BBB

Kursleitung
Frank Tietze 
Bildungs-Begleiter BBB

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen 12



Strom aus der Sonne
 
Aus der Energie von der Sonne 
kann man Strom machen.

Deshalb gibt es viele  
Photovoltaik-Anlagen auf Dächern.

In diesem Kurs erfahren Sie, wie 
aus der Sonnen-Energie Strom 
wird.

Sie erfahren auch, was die IWO mit 
Strom vom Dach zu tun hat.

Termin(e)

Freitag, 26. September 2025
Freitag, 10. Oktober 2025
Freitag, 17. Oktober 2025
Freitag, 24. Oktober 2025

Uhrzeit 10:15 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Sven Preininger
Gruppenleiter AB 7

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen

Bild: www.pixabay.de
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Gewalt-Schutz- 
Konzept
 
In der IWO gibt es zum Schutz von 
allen Personen verschiedene  
Konzepte und Angebote.
Wir besprechen in diesem Kurs:

•	 warum ein Gewalt-Schutz- 
Konzept wichtig ist.

•	 was in dem Konzept  
beschrieben ist.

•	 was Sie selbst tun können, um 
sich vor Gewalt zu schützen.

Termin(e)
Dienstag, 20.Januar 2026
Dienstag, 27. Januar 2026 

Uhrzeit 10:00 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Brigitte Kesenheimer, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen 14



Streit-Schlichten
 
Als Streit-Schlichter helfen Sie, 
anderen Personen ihren Streit zu 
lösen, ohne Partei für jemanden zu 
ergreifen.

Sie lernen in diesem Kurs:

•	 wie Streit entsteht

•	 wie Sie Konflikte lösen können

Termin(e)

Freitag, 4. April 2025
Freitag, 11. April 2025
Freitag, 9. Mai 2025
Freitag, 16. Mai 2025
Freitag, 23. Mai 2025 

Uhrzeit 10:00 Uhr – 11:00 Uhr

Ort Seminar-Raum

Kursleitung
Günter Heine 
Gruppenleiter FuB 5

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen15



Umgang mit  
Beschwerden in der 
IWO
 
Wenn Sie mit etwas unzufrieden 
sind, können Sie sich beschweren. 
In der IWO gibt es ein  
Beschwerde-Management. 

Sie lernen in diesem Kurs:

•	 Was ist eine Beschwerde?

•	 Was sind Gründe für  
Beschwerden?

•	 Welche Regeln gibt es in der 
IWO zu Beschwerden?

Termin(e) Dienstag, 10. Februar 2026

Uhrzeit 10:15 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Brigitte Kesenheimer, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen 16



Hygiene und Pflege 
der Hände
 
Die Hände werden beim Arbeiten 
oft schmutzig und auch trocken.

Sie lernen in diesem Kurs:

•	 das richtige Hände-Waschen 
und Cremen.

•	 warum die Hände-Hygiene  
wichtig für unsere Gesundheit 
ist.

Termin(e)
1. Kurs: Mittwoch, 14. Mai 2025 
2. Kurs: Mittwoch, 15. Oktober 2025

Uhrzeit 13:00 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Seminar-Raum

Kursleitung
Romy Bjorge
Fach-Dienst Pflege

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen17



Tipps und Tricks zur  
Zahn-Pflege
 
Beim Arbeiten treffen Sie viele  
Personen. Dabei sind gepflegte 
Zähne wichtig. 

In diesem Kurs lernen Sie Tipps 
und Tricks zur Zahn-Pflege. 

Termin(e)
2 Termine im  
Frühjahr, Sommer 2025

Uhrzeit wird bekannt gegeben

Ort Seminar-Raum

Kursleitung
Karin Herr 
Gruppenleiterin im BBF Bad Waldsee

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen 18



Mein Arbeits-Platz 
 
Bei der Arbeit gibt es  
Verschiedenes zu beachten.

Sie lernen in diesem Kurs:

•	 was Ergonomie heißt.

•	 wie Sie den Arbeits-Platz richtig  
einrichten.

•	 wie Sie bei der Arbeit den  
Rücken schonen.

•	 warum eine gute  
Körper-Haltung bei der Arbeit 
wichtig ist.

•	 wie Sie Ihren Arbeits-Platz 
sauber halten.

Termin(e) Mittwoch, 1. Oktober 2025

Uhrzeit 8:00 Uhr – 12:00 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Carolin Georg, Gruppenleiterin
Förder-Gruppe Arbeit und Bildung

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen19



Material und  
Werkzeuge 
 
Sie lernen verschiedenes Material 
und Werkzeuge kennen. 

Sie lernen auch, wie man diese  
benutzt.

Termin(e)
Montag, 14. April 2025 
Dienstag, 15. April 2025

Uhrzeit 10:00 Uhr – 11:30 Uhr

Ort BBB

Kursleitung

Bernhard Schaut
Gruppenleiter KAG

Christian Schwandt
Bildungs-Begleiter BBB

Informationen 8  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen 20



Klebeband-Abroller 
und  
Sicherheits-Messer 
 
Klebeband-Abroller und  
Sicherheits-Messer sind im  
Arbeits-Bereich jeden Tag im  
Einsatz. 

Wir lernen Tipps und Tricks und den  
sicheren Umgang mit beiden  
Arbeits-Geräten.

Termin(e)
Donnerstag, 29. Januar 2026
Donnerstag, 5. Februar 2026

Uhrzeit 10:00 Uhr – 11:00 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Andreas Beyrich 
Gruppenleiter AB 3

Informationen 5  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen21



So entsteht  
mein Lohn
 
Alle Mitarbeiter*innen bekommen 
Lohn.

In diesem Kurs erfahren Sie:

•	 Die verschiedenen Teile vom 
Lohn.

•	 Die Berechnung von diesen  
verschiedenen Teilen.

Das gibt die Höhe vom Lohn.

Sie dürfen gerne Fragen zum Lohn 
stellen.

Termin(e)
Mittwoch, 14. Januar 2026
Mittwoch, 21. Januar 2026
Mittwoch, 28. Januar 2026

Uhrzeit 10:15 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Regina Alber, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen 22



Mein Fahrrad
 
Sie lernen in diesem Kurs viel über  
Fahrräder:

•	 Fahrrad-Pflege

•	 Wartung und Reparatur von  
Fahrrädern

•	 Die Einstellung von Sattel und 
Lenker. Das nennt man  
Ergonomie.

Termin(e) Einzel-Termine nach Vereinbarung

Uhrzeit nach Absprache

Ort nach Absprache

Kursleitung
Ottmar Blansche
Gruppenleiter KAG

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

Eigenes Fahrrad oder Fahrrad vom  
Liefer-Service  „IWO bringt´s“

Berufliche Bildung: Grundlagen23



Fahrrad-Sicherheits- 
Training 
 
Sie lernen in diesem Kurs, was Ihr 
Fahrrad sicher macht und wie Sie 
sicher im Verkehr unterwegs sind.

Mit dem Fahrrad machen Sie  
praktische Übungen auf dem  
Außen-Gelände.

Termin(e) wird bekannt gegeben

Uhrzeit 8:30 Uhr – 15:30 Uhr

Ort
Schulungs-Raum und  
Außen-Gelände

Kursleitung Fach-Kraft der BGW 

Informationen 12  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

Rad fahren können, eigenes  
Fahrrad

Berufliche Bildung: Grundlagen 24



Verkehrs-Training 
 
Ziel des Kurses ist die  
selbst-ständige Teilnahme am  
Straßen-Verkehr. 

Themen sind:

•	 notwendiges Verhalten im  
Straßen-Verkehr

•	 Verkehrs-Regeln und Schilder

•	 Unterwegs mit dem Bus

Termin(e)

Mittwoch, 7. Mai 2025
Mittwoch, 2. Juli 2025
Mittwoch, 17. September 2025
Mittwoch, 5. November 2025

Uhrzeit 13:00 Uhr – 14:30 Uhr

Ort
Pausen-Raum Halle Nord und 
unterwegs

Kursleitung
Kurt Angerer 
Gruppenleiter AB 8

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

allein im Straßen-Verkehr  
unterwegs sein

Berufliche Bildung: Grundlagen25



Unterwegs mit  
Rollstuhl, E-Rollstuhl 
und Rollator 
 
Sie sind selbstständig unterwegs in 
der Werkstatt.

Sie lernen gefährliche Stellen und  
Situationen zu erkennen.

Sie machen Sicherheits-Übungen.

Sie bekommen Tipps zum  
Rücksicht-Nehmen auf andere.

Termin(e) 2  Termine im Sommer 2025

Uhrzeit wird bekannt gegeben

Ort Treff-Punkt Telefon-Zentrale

Kursleitung
Karin Herr
Gruppenleiterin im BBF Bad Waldsee

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

Rollstuhl- und  
Rollator-Fahrer*innen

Berufliche Bildung: Grundlagen 26



Erste-Hilfe
 
Beim Arbeiten oder in der Freizeit  
passieren immer wieder Unfälle.

Sie lernen in diesem Kurs

•	 was ich bei einem Unfall tun 
kann.

•	 wie ich helfen kann.

Es werden auch praktische  
Übungen gemacht.

Termin(e)
Mittwoch, 24. September 2025
Donnerstag, 25. September 2025

Uhrzeit 8:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Pauline Angerer
Gruppenleiterin EDV 

Informationen 8  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen27



Selbst-Organisation
 
Selbst-ständig Wohnen ist toll. 
Aber es fällt auch viel Arbeit an:  
Wäsche, Einkauf, Haushalt,  
Kochen. Mit der richtigen Organisa-
tion geht das viel besser. 

Wir erstellen bei diesem Angebot 
einen Wochen-Plan. 

Einen Wochen-Plan kann ich auch 
bei der Arbeit verwenden. 

Termin(e)
Dienstag, 4. November 2025
Dienstag, 11. November 2025
Dienstag, 18. November 2025

Uhrzeit 10:00 Uhr – 11:15 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Brigitte Kesenheimer, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen 28



Die Zeit und die Uhr
 
Wir beschäftigen uns mit dem  
Thema Zeit und der Einteilung  
von der Zeit.

Wir üben das Lesen von der Uhr.

Termin(e)

Mittwoch, 5. November 2025
Mittwoch, 12. November 2025
Mittwoch, 19. November 2025
Mittwoch, 26. November 2025

Uhrzeit 10:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Udo Pescheck
Gruppenleiter AB 7

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Berufliche Bildung: Grundlagen29



Rechnen 
 
Wir machen Übungen zum  
Rechnen bis 20.

Termin(e)

Mittwoch, 8. Oktober 2025
Mittwoch, 15. Oktober 2025
Mittwoch, 22. Oktober 2025
Mittwoch, 29. Oktober 2025

Uhrzeit 8:30 Uhr – 9:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Tobias Lämmer, Gruppenleiter 
Förder-Gruppe Arbeit und Bildung

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

etwas Erfahrung im Rechnen

Berufliche Bildung: Grundlagen 30



Lesen und Schreiben 
 
Es gibt einen Kurs für  
Anfänger*innen, in dem wir  
einfache Wörter lesen und  
schreiben. 

Es gibt einen anderen Kurs für  
Personen, die einfache Texte lesen 
und schreiben.

Termin(e)

Kurs 1 für Anfänger*innen:
4 Termine, jeden Dienstag ab  
6. Mai 2025
10:15 Uhr – 11:30 Uhr 

Kurs 2 für Geübte:
4 Termine, jeden Dienstag ab  
24. Juni 2025
10:15 Uhr – 11:30 Uhr

Uhrzeit siehe Termine

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Regina Alber, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

Kurs 1: Buchstaben kennen
Kurs 2: �ein wenig lesen und  

schreiben können

Berufliche Bildung: Grundlagen31



Lager, Logistik und Montage, Verpackung

Kennen-Lernen  
Arbeits-Platz Lager 
 
Sie lernen den Bereich Lager mit 
seinen Arbeiten, Maschinen und 
Fahrzeugen kennen.

Sie lernen auch, wie die Prüfung 
beim Waren-Eingang abläuft.

Termin(e)
Dienstag, 7. Oktober 2025
Dienstag, 14. Oktober 2025
Dienstag, 21. Oktober 2025

Uhrzeit 13:00 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Lager

Kursleitung
Helmut Stöhr
Gruppenleiter Lager

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Lager, Logistik und Montage, Verpackung

Zähl-Waage 

Das Arbeiten mit der Zähl-Waage 
ist in der Produktion für die  
Qualität wichtig.

Sie lernen und üben in diesem 
Kurs:

•	 was die Zähl-Waage kann.

•	 das Einstellen der Zähl-Waage.

•	 Arbeiten mit Unter-Gewicht und  
Über-Gewicht.

Termin(e)
Freitag, 27. Juni 2025
Freitag, 4. Juli 2025

Uhrzeit 8:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum 

Kursleitung
Kerstin Nold
Gruppenleiterin AB 8

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

sicherer Umgang mit Zahlen bis 50
Dieser Kurs ist für  
Teilnehmer*innen, die an der  
Zähl-Waage  arbeiten oder arbeiten 
werden.

33



Lager, Logistik und Montage, Verpackung

Werkzeuge,  
Maschinen und  
Geräte  
 
Für Verpackungs-Arbeiten und 
Montage benutzen Sie Werkzeuge, 
Maschinen und Geräte. 

Sie lernen in diesem Kurs:

•	 verschiedene Werkzeuge,  
Maschinen und Geräte kennen.

•	 den sicheren Umgang damit 
kennen.

•	 die Pflege und den Einsatz der  
Werkzeuge, Maschinen und 
Geräte.

Termin(e)
Dienstag, 8. April 2025
Mittwoch, 9. April 2025

Uhrzeit 8:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort BBB 

Kursleitung
Frank Tietze
Bildungs-Begleiter BBB

Informationen 8  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

34



Verbindungs- 
Techniken 
In der Montage kann man  
Werkstoffe auf unterschiedliche 
Arten verbinden.

Zum Beispiel:

•	 Kleben •	 Nieten

•	 Schrauben •	 Pressen

•	 Löten •	 Schweißen

Wir werden diese Arten teilweise  
anwenden oder auf Fotos und in 
Filmen anschauen.

Termin(e)
Freitag, 9. Mai 2025
Freitag, 16. Mai 2025
Freitag, 23. Mai 2025

Uhrzeit 8:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Rudi Fässler
Gruppenleiter AB 3

Informationen 3  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

verantwortungsvoller Umgang mit  
Maschinen und Geräten

Lager, Logistik und Montage, Verpackung35



Material-Boxen 
 
Beim Arbeiten verwenden Sie  
verschieden farbige  
Material-Boxen.

Sie lernen und üben in diesem 
Kurs: 

•	 Was bedeuten die Farben der 
Material-Boxen?

•	 Wie benutze und reinige ich 
diese Material-Boxen?

Termin(e) 2 Termine

Uhrzeit 10:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Treff-Punkt AB 7

Kursleitung
Enrico Maiwald
Gruppenleiter AB 7

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Lager, Logistik und Montage, Verpackung 36



Metalle 
 
Wir benutzen im Alltag und beim 
Arbeiten Gegenstände aus Metall.

In diesem Kurs erfahren wir:

•	 die Herstellung von Metallen.

•	 das Besondere an Metallen.

•	 die Unterschiede bei Metallen.

Termin(e)
Freitag, 14. November 2025
Freitag, 21. November 2025
Freitag, 28. November 2025

Uhrzeit 10:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Bojan Stangler
Gruppenleiter AB 8

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Lager, Logistik und Montage, Verpackung37



Hubwagen  
Grundkurs 
 
Für den Transport von schweren 
Waren verwendet man den  
Hubwagen.

Sie lernen in diesem Kurs:

•	 die Schutz-Ausrüstung kennen.

•	 das Bedienen des Hubwagens.

•	 die Gefahren im Umgang mit 
dem Hubwagen.

Termin(e)
Dienstag, 6. Mai 2025
Mittwoch, 7. Mai 2025

Uhrzeit wird bekannt gegeben

Ort BBB

Kursleitung
Christian Schwandt, Frank Tietze
Bildungs-Begleiter BBB

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

körperlich mobil sein

Lager, Logistik und Montage, Verpackung 38



Kennen-Lernen der 
Ameise 
 
Die Ameise ist ein  
Elektro-Hubwagen und wird im 
Lager benutzt.

Sie lernen und üben bei einem 
Praktikum im Lager:

•	 was eine Ameise ist.

•	 den sicheren Umgang mit der 
Ameise.

•	 die notwendige  
Schutz-Ausrüstung.

Termin(e)
wird nach Anmeldung mit  
Helmut Stöhr vereinbart

Uhrzeit
wird nach Anmeldung mit  
Helmut Stöhr vereinbart

Ort Lager

Kursleitung
Helmut Stöhr
Gruppenleiter Lager

Informationen 1  Teilnehmer*in pro Praktikum 

Teilnahme-
Voraussetzung

Praktikum im Lager

Lager, Logistik und Montage, Verpackung39



Gabelstapler-
Unterweisung 
 
Dieser Kurs ist für Personen, die 
einen Gabelstapler Führer-Schein 
haben.

Sie wiederholen die Inhalte dieses  
Führer-Scheins und üben den  
Umgang mit dem Gabelstapler.

Termin(e) werden bekannt gegeben

Uhrzeit wird bekannt gegeben

Ort Schulungs-Raum 

Kursleitung wird bekannt gegeben

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

Gabelstapler Führer-Schein

Lager, Logistik und Montage, Verpackung

Wenn Sie einen Gabelstapler Führerschein machen  
möchten, dann sprechen Sie Ihren Sozialdienst an.
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Handel und Verkauf

Kennen-Lernen  
CAP-Markt
 
Sie lernen den CAP-Markt kennen 
und die verschiedenen Aufgaben 
im Handel und Verkauf.

Termin(e) ein Termin

Uhrzeit nach Absprache mit Karin Bürkle

Ort CAP-Markt Weingarten

Kursleitung
Karin Bürkle 
Gruppenleiterin CAP-Markt

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Handel und Verkauf

Umgang mit Kunden
 
Der Kunde ist König!
Ein guter Umgang mit Kunden ist 
wichtig.

In diesem Kurs lernen und üben 
Sie:

•	 wie ich Kunden anspreche.

•	 was ich bei Problemen im  
Umgang mit Kunden mache.

•	 wie ich mich verhalte, wenn sich 
ein Kunde beschwert.

Termin(e)
Dienstag, 7.Oktober 2025
Dienstag, 14.Oktober 2025

Uhrzeit 13:30 Uhr – 14:30 Uhre

Ort Schulungs-Raum Lägeler-Straße

Kursleitung
Karin Bürkle 
Gruppenleiterin CAP-Markt

Informationen
6 – 8  Teilnehmer*innen aus: Lager,  
EDV-Handel, CAP-Markt,  
Liefer-Service, Telefon-Zentrale

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Handel und Verkauf

Kennen-Lernen  
Liefer-Service
 
„IWO bringt´s“ ist der  
Liefer-Service der IWO.

Sie lernen die Arbeit im  
Liefer-Service kennen:

•	 Welche Fahrzeuge benutzen 
Sie?

•	 Welche Fähigkeiten sind für die 
Arbeit wichtig?

Termin(e) nach Absprache

Uhrzeit nach Absprache

Ort nach Absprache

Kursleitung
Franz Eggerstorfer
Job-Coach

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

Fahrrad fahren können
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EDV und Büro

Kennen-Lernen  
EDV-Bereich 
 
An diesem Vormittag lernen Sie die  
verschiedenen Tätigkeiten im  
EDV-Bereich kennen.

Termin(e) nach Absprache

Uhrzeit nach Absprache

Ort EDV-Bereich

Kursleitung
Joachim Lasi
Gruppenleiter EDV

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

PC Grund-Kenntnisse
lesen und schreiben können
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EDV und Büro

Bücher – Verkauf 
 
Die IWO verkauft gebrauchte  
Bücher im Internet.

Sie lernen in diesem Kurs:

•	 das Sortieren der Bücher.
•	 wie viel die Bücher wert sind.
•	 wie die Bücher zum Verkauf  

ins Internet kommen.

Termin(e) nach Absprache

Uhrzeit nach Absprache

Ort EDV-Bereich

Kursleitung
Joachim Lasi
Gruppenleiter EDV

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

45



EDV und Büro

Multi-Funktions- 
Gerät 
 
Das Multi-Funktions-Gerät kann 
drucken, kopieren und scannen.

In diesem Kurs lernen und üben 
Sie:

•	 Wie kopiere ich?
•	 Wie scanne ich Blätter ein und 

schicke diese zum Beispiel an 
den Sozialdienst?

Termin(e)
Montag, 10. November 2025
Montag, 17. November 2025
Montag, 24. November 2025

Uhrzeit 10:15 Uhr – 11:30 Uhr

Ort
Bildungs-Raum und am  
Multi-Funktions-Gerät

Kursleitung
Regina Alber, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

lesen können
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Hauswirtschaft

Kennen-Lernen  
Hauswirtschaft und 
Küche 
 
Sie lernen die Aufgaben in der  
Küche und in der Hauswirtschaft 
der IWO kennen:

•	 das Bedienen der Spülmaschine
•	 das Herrichten vom Mittagessen
•	 das Reinigen der Tische im  

Speise-Saal

Termin(e) ein Termin im September 2025 

Uhrzeit wird bekannt gegeben

Ort Treff-Punkt: Speise-Saal

Kursleitung
Susanne Antoch 
Hauswirtschafts-Leitung

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Hauswirtschaft

Ein Tag in der  
Hauswirtschaft 
 
Wir gehen gemeinsam einen Tag in 
das BBF nach Bad Waldsee.

Wir werden zusammen

•	 Einkaufen
•	 Kochen

und viel über die Tätigkeiten und 
die Organisation in der  
Hauswirtschaft lernen.

Termin(e) Ein Tag im Frühjahr 2025 

Uhrzeit 8:00 Uhr – 15:30 Uhr

Ort BBF Bad Waldsee

Kursleitung
Brigitte Kesenheimer, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

Selbst-Versorger und Interessierte
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Garten- und Landschafts-Bau (GaLa)

Kennen-Lernen  
GaLa-Bereich
 
Sie lernen die verschiedenen  
Aufgaben im Garten- und  
Landschaft-Bau (GaLa) kennen.

Sie bekommen Antworten auf  
diese Fragen:

•	 Welche verschiedenen Arbeiten 
gibt es in der GaLa-Gruppe?

•	 Welche Maschinen und Geräte 
werden benutzt?

Termin(e) Februar 2026 

Uhrzeit nach Absprache

Ort GaLa-Raum

Kursleitung
Alois Maier
Gruppenleiter GaLa

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

körperlich mobil sein
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Garten- und Landschafts-Bau (GaLa)

Arbeits-Sicherheit 
GaLa
 
Bei der Arbeit im Bereich GaLa gibt 
es viele Gefahren.

Sie lernen in diesem Kurs:

•	 das Erkennen von  
Unfall-Gefahren.

•	 das Vermeiden von Unfällen.
•	 Gefahren beim Umgang mit 

Geräten und Maschinen.

Termin(e) Januar 2026 

Uhrzeit nach Absprache

Ort GaLa-Raum

Kursleitung
Alois Maier
Gruppenleiter GaLa

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

nur für Mitarbeiter*innen  
der GaLa-Gruppe
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Für Notizen:
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Arbeits-
begleitende

Maßnahmen



Gesundheit und Vorbeugung

Ich darf nein sagen!
 
In der IWO gibt es einen Leitfaden 
für den Schutz vor Gewalt und  
Belästigung am Arbeits-Platz.  
Wir besprechen, was wir tun, wenn 
uns Worte von anderen verletzen 
oder Berührungen unangenehm 
sind.

Termin(e) 3  Termine im Herbst, Winter 2025 

Uhrzeit je eine Stunde

Ort Schulungs-Raum Lägeler-Straße

Kursleitung

Jasmin Lemke, Gruppenleiterin 
Förder-Gruppe Arbeit und Bildung

Karin Bürkle
Gruppenleiterin CAP-Markt

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Gesundheit und Vorbeugung

Wehr-Dich – Training
 
In diesem Kurs lernen Sie:

•	 Wie kann ich mein  
Selbstwert-Gefühl stärken? 

•	 Wie kann ich mich vor Angriffen 
schützen?

•	 Sie machen praktische  
Übungen. 

Termin(e)

Kurs für Frauen: 5  Termine, 
jeden Mittwoch ab 30. April 2025
Kurs für Männer: 5  Termine
jeden Mittwoch ab 25. Juni 2025

Uhrzeit 9:00 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Juliane Vögele
Sicherheits-Trainerin

Informationen 10  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Männer-Gruppe
 
In diesem Kurs sind wir Männer 
unter uns.

Wir bestimmen zuerst die Themen. 
Dann entscheiden wir, über was 
wir uns austauschen und was wir 
machen.

Termin(e)
4  Termine je Gruppe 
Dienstag

Uhrzeit 14:30 Uhr – 15:45 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Siegfried Gaiser
Gruppenleiter 

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Gesundheit und Vorbeugung55



Selbst-Bestimmung
 
Wir sprechen über  
Selbst-Bestimmung.

Wir überlegen, was wir selbst  
bestimmen können und was nicht.

Wir reden darüber, wo wir selbst 
bestimmen möchten.

Wir überlegen uns, was wir ändern 
wollen.

Termin(e)
Donnerstag, 16. Oktober 2025
Donnerstag, 23. Oktober 2025

Uhrzeit 13:00 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Alina Romer
Sozialdienst 

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Gesundheit und Vorbeugung 56



Frauen-Gruppe
 
In geschütztem und vertraulichem 
Rahmen können wir Frauen offen 
über Probleme und Gefühle  
sprechen. 

Wir können auch  
Erlebnisse und Erfahrungen  
austauschen. Wir sehen uns einen 
Film an und machen  
Entspannungs-Übungen.

Termin(e)
4  Termine
Donnerstag

Uhrzeit 9:30 Uhr – 11:00 Uhr 

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung

Selina Meschenmoser 
Gruppenleiterin FuB 8 

Christel Felder-Schüler 
Gruppenleiterin FuB 7

Informationen keine

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Gesundheit und Vorbeugung57



Ballast-Stoffe
 
Wir sprechen über folgende  
Themen: 

•	 Was sind Ballast-Stoffe?
•	 Welche Rolle spielen sie in 

unserer Ernährung?
•	 Warum sind Ballast-Stoffe so 

wichtig für unsere Gesundheit?

Wir bereiten kleine Gerichte zu.

Termin(e)
3  Termine
Anfang 2026

Uhrzeit Uhrzeit wird bekannt gegeben

Ort Treff-Punkt: Speise-Saal

Kursleitung
Susanne Antoch 
Hauswirtschafts-Leitung

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Gesundheit und Vorbeugung 58



Gesunde Ernährung
 
Wir lernen, wie man sich gesund 
und ausgewogen ernähren kann.

Es werden verschiedene Gruppen 
von Lebens-Mitteln erklärt. 

Wir bereiten ein gesundes  
Frühstück zu.

Termin(e)
Mittwoch, 14. Januar 2026
Mittwoch, 21. Januar 2026
Mittwoch, 28. Januar 2026

Uhrzeit 8:15 Uhr – 9:30 Uhr

Ort Seminar-Raum

Kursleitung
Brigitte Kesenheimer, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Gesundheit und Vorbeugung59



Aroma-Wasser
 
Aus frischen Früchten, Gemüse, 
Kräutern und Leitungs-Wasser  
machen wir leckeres  
Aroma-Wasser. 

Dabei üben wir das richtige  
Benutzen von Messern.  
Bei der Zubereitung achten wir 
auch auf Sauberkeit und Hygiene. 

Termin(e) Frühjahr und Sommer 2025

Uhrzeit 8:30 Uhr – 9:30 Uhr

Ort Seminar-Raum

Kursleitung
Suraj Arnt 
Gruppenleiter Hauswirtschaft

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Mein Rollstuhl,  
mein Rollator
 
Wir lernen in diesem Kurs, was wir 
selbst an unserem Rollstuhl oder 
Rollator kontrollieren und wie wir 
ihn pflegen können.

Wir lernen auch, wann wir  
technische Unterstützung durch ein  
Sanitätshaus brauchen.

Termin(e)
Donnerstag, 3. Juli 2025
Donnerstag, 10. Juli 2025

Uhrzeit 10:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Kicker-Raum

Kursleitung
Annette Gröner
Gruppenleiterin AB 2

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Gesundheit und Vorbeugung61



Spiele und Gesellschaft

Kniffel
 
Wir spielen das beliebte  
Würfel-Spiel Kniffel.

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 8:15 Uhr – 9:15 Uhr

Ort Speise-Saal

Kursleitung
Pauline Angerer
Gruppenleiterin EDV

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Spiele und Gesellschaft

Karten-Spiele und  
Brett-Spiele
 
Wir spielen Karten-Spiele und  
Brett-Spiele. Zum Beispiel:

•	 Uno
•	 Biber-Bande
•	 Skip-Bo
•	 Mensch-ärgere-Dich-nicht

Wir wählen immer am Anfang  
gemeinsam ein Spiel aus.

Termin(e) Montag

Uhrzeit 14:45 Uhr – 15:45 Uhr

Ort Speise-Saal

Kursleitung
Annette Gröner
Gruppenleiterin AB 2

Informationen 4  Teilnehmer*innen 

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Spiele und Gesellschaft

Schach
 
Wir üben Schach mit dem Ziel, den  
Gegner schachmatt zu setzen.

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 13:00 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Siegfried Gaiser
Gruppenleiter

Informationen keine weiteren 

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Zeitung lesen
 
Wir lesen in der Zeitung Berichte, 
die uns interessieren.

Termin(e) Montag

Uhrzeit 13:30 Uhr – 14:30 Uhr 

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Ottmar Blansche 
Gruppenleiter KAG

Informationen keine weiteren 

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Spiele und Gesellschaft65



Bundestags-Wahl 
 
Am 23. Februar 2025 dürfen wir  
Politiker für den Bundestag wählen.

Wir sprechen im Kurs darüber:

•	 wie wir wählen können.
•	 was die Politiker im  

Bundestag machen.
•	 welche Personen die Wahl  

gewonnen haben.

Termin(e)
Mittwoch, 12. Februar 2025
Mittwoch, 19. Februar 2025
Mittwoch, 26. Februar 2025

Uhrzeit 10:15 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Regina Alber, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen keine weiteren 

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Spiele und Gesellschaft 66



Infos und Berichte 
aus aller Welt
 
Wir erfahren viel über verschiedene  
Länder und Kulturen. 

Termin(e) Mittwoch

Uhrzeit 13:00 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Schulungs-Raum

Kursleitung
Bernhard Schaut 
Gruppenleiter KAG 

Informationen keine weiteren 

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Spiele und Gesellschaft67



Vielfalt und Toleranz
 
Im Kurs erfahren wir, was folgende  
Begriffe bedeuten:

•	 Rassismus
•	 Diskriminierung
•	 Vielfalt und Diversität

Wir lernen, wie wir anderen  
Menschen freundlich und offen 
begegnen – also mit Toleranz und 
Akzeptanz.

Termin(e)
Donnerstag, 15. Mai 2025
Donnerstag, 22. Mai 2025

Uhrzeit 13:30 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Alina Romer
Sozialdienst

Informationen 6 Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Bauern-Krieg
 
Vor 500 Jahren war Bauern-Krieg in 
Oberschwaben.

Wir sprechen über den  
Bauern-Krieg und seine Personen:

•	 die wichtigsten Kämpfer
•	 der Vertrag von Weingarten
•	 der Bauer Stefan Rahl

Termin(e)
Mittwoch, 2. April 2025
Mittwoch, 9. April 2025 

Uhrzeit 10:15 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Regina Alber, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 8  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Spiele und Gesellschaft

Bild: www.pixabay.de
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Geschichte der Welt
 
Wir lernen viel über die Geschichte 
der Menschheit.

Dazu schauen wir Filme an und 
sprechen darüber.

Termin(e)
jeden Montag, ab 5. Mai 2025
5  Termine

Uhrzeit 10:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Nikolaus Feistle
Gruppenhelfer KAG

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Spiele und Gesellschaft

Bilder: www.pixabay.de
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Natur und Umwelt
 
Wir unterhalten uns über  
verschiedene Themen im Bereich 
Umwelt.

Die Themen legen wir gemeinsam 
fest.

Termin(e) Jeden 1. Donnerstag im Monat

Uhrzeit 13:00 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Christian Schwandt
Bildungs-Begleiter BBB 

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Kreativ

Kreativ-Werk-Gruppe
 
Mit unterschiedlichem Material wie 
Filz, Papier, Ton und Treib-Holz  
gestalten wir schöne Dinge.

Diese werden im CAP-Markt, in  
Läden und auf Märkten verkauft.

Termin(e)

Montag und Mittwoch  
vormittags und nachmittags
Dienstag und Donnerstag  
vormittags

Uhrzeit nach Absprache

Ort Kreativ-Werk-Gruppe

Kursleitung
Steffi Häußler, Gruppenleiterin  
Kreativ-Werk-Gruppe

Informationen Uhrzeit und  Tag nach Absprache

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Kreativ

Nähen mit der  
Nähmaschine
 
Wir nähen mit der Nähmaschine. 
Die fertigen Sachen verkauft die 
IWO im CAP-Markt, in Läden und 
auf Märkten.

Das Angebot ist auch für  
Rollstuhlfahrer*innen geeignet.  
Die Nähmaschine kann mir der 
Hand bedient werden.

Termin(e) Mittwoch-Vormittag

Uhrzeit
im Zeitraum von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr  
nach Absprache

Ort Kreativ-Werk-Gruppe

Kursleitung
Tabea  Timptner
Gruppenleiterin FuB 8

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Kreativ

Künstler-Werkstatt
 
Wir basteln und malen  
unterschiedliche Sachen.

Wir nutzen verschiedene Farben, 
Pinsel, Stifte, Papier und  
Materialien. 

Termin(e) Donnerstag

Uhrzeit 10:00 Uhr – 11:15 Uhr

Ort Seminar-Raum

Kursleitung Christine Stuhler

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Holz-Werkstatt
 
In der Holz-Werkstatt arbeiten wir 
kreativ mit dem Werkstoff Holz.  
Wir sägen, hämmern, schleifen und 
vieles mehr.

Die fertigen Sachen verkauft die 
IWO im CAP-Markt, in Läden und 
auf Märkten.

Termin(e) Montag und Donnerstag

Uhrzeit
wird bekannt gegeben 
Bitte bei Anmeldung Wochentag 
und Vor- oder Nachmittag angeben.

Ort Holz-Werkstatt

Kursleitung
Siegfried Gaiser
Gruppenleiter  

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Kreativ75



Kochen
 
Mit frischem Gemüse und anderen  
Zutaten kochen wir leckere  
Gerichte.

Termin(e) Montag, 2-mal im Monat

Uhrzeit 9:00 Uhr – 11:00 Uhr

Ort Seminar-Raum

Kursleitung
Timo Reese
Gruppenleiter FuB 6

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Backen
 
Wir backen passend zur Jahreszeit.

Termin(e)

Mittwoch, 9. April 2025:  
Backen für Ostern
Mittwoch, 7. Mai 2025:  
Backen für Muttertag
Mittwoch, 25. Juni 2025:  
Obst-Kuchen backen
Mittwoch, 17. September 2025:  
Backen im Herbst
Mittwoch, 3. Dezember 2025:  
Backen für den Advent

Uhrzeit 9:00 Uhr – 11:00 Uhr

Ort Seminar-Raum

Kursleitung
Monika Bitschi
Gruppenleiterin FuB 4

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Wechselndes  
Angebot
 
Bei unseren Treffen machen wir  
unterschiedliche Sachen:

•	 Wir schauen einen Film.
•	 Wir entspannen uns.
•	 Wir basteln oder backen  

gemeinsam.

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 13:30 Uhr – 15:00 Uhr

Ort FuB 5

Kursleitung

Lucia Schoening
Gruppenleiterin FuB 5

Rebekka Dutzki
Gruppenleiterin FuB 1

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Musik

Rhythmik
 
In diesem Angebot singen wir  
Lieder und hören Musik. 

Wir bewegen uns rhythmisch zur 
Musik.

Termin(e) Donnerstag

Uhrzeit 9:30 Uhr – 10:30 Uhr

Ort Kicker-Raum

Kursleitung
Julian Ludi
Gruppenleiter FuB 3

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Musik

Musik-Angebot
 
Wir machen gemeinsam Musik, 
singen Lieder und begleiten die 
Lieder mit verschiedenen  
Instrumenten.

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 9:45 Uhr – 10:45 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung

Jörn Blesse
Gruppenleiter FuB 2

Tabea Timptner
Gruppenleiterin FuB 8 

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Trommeln
 
Zusammen üben wir das Trommeln 
im Takt.

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 14:45 Uhr – 15:30 Uhr

Ort Kicker-Raum

Kursleitung
Tobias Lämmer, Gruppenleiter 
Förder-Gruppe Arbeit und Bildung

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Tanzen
 
Wir tanzen als Gruppe. Dazu üben 
wir den Ablauf von 

Tanz-Schritten und Bewegungen.

Als Tanz-Gruppe machen wir  
Auftritte an den IWO-Festen. 

Zum Beispiel bei der Fasnets-Feier.

Termin(e) Montag

Uhrzeit 13:30 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Kicker-Raum

Kursleitung
Sandra Schädler
Gruppenleiterin AB 2

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Bewegung und Sport

Kegeln
 
Wir fahren mit dem IWO-Bus zum 
Kegeln nach Baienfurt.

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 13:00 Uhr – 15:30 Uhr

Ort Kegel-Bahn Baienfurt

Kursleitung

Bojan Stangler 
Gruppenleiter AB 8 

Enrico Maiwald
Gruppenleiter AB 7 

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

Fußgänger*innen
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Bewegung und Sport

Schwimmen
 
Wir gehen zum Schwimmen.

•	 im Sommer ins Freibad.
•	 im Winter ins Hallenbad.

Termin(e) wird bekannt gegeben

Uhrzeit wird bekannt gegeben

Ort
Hallenbad Weingarten
Freibad Weingarten

Kursleitung

Alois Maier
Gruppenleiter GaLa

Sandra Schädler
Gruppenleiterin AB 2

Informationen
Dieses Angebot findet nicht  
regelmäßig statt.

Teilnahme-
Voraussetzung

schwimmen können

84



Fußball
 
Wir spielen Fußball:

•	 im Sommer auf dem  
Sport-Platz.

•	 im Winter in der Sport-Halle.

Termin(e)
Mittwoch, 14-tägig
ungerade Kalender-Wochen

Uhrzeit 14:00 Uhr – 15:30 Uhr

Ort Sport-Platz oder Sport-Halle

Kursleitung

Rudi Fässler
Gruppenleiter AB 3 

Helmut Stöhr
Gruppenleiter Lager

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Fitness
 
Wir machen uns fit und trainieren 
unsere Muskeln.

Dazu benutzen wir zum Beispiel:

•	 Bälle
•	 Kegel
•	 Gummi-Bänder

Termin(e) Mittwoch

Uhrzeit 13:30 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Innen-Hof oder Kicker-Raum 

Kursleitung
Johannes Högemann
Gruppenleiter FuB 5 

Informationen 4  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine

Bewegung und Sport 86



Tisch-Tennis

Wir spielen Tisch-Tennis.

Termin(e) Donnerstag

Uhrzeit 13:30 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Kicker-Raum

Kursleitung
Andreas Beyrich 
Gruppenleiter AB 3 

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Tisch-Kicker

Wir spielen Tisch-Kicker.

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 13:15 Uhr – 14:15 Uhr

Ort Kicker-Raum

Kursleitung
Kurt Angerer 
Gruppenleiter AB 8

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Fit durch Laufen
Wir gehen zügig in der Umgebung 
von der IWO oder im Wald. 

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 13:30 Uhr – 14:30 Uhr

Ort
in der Umgebung von Weingarten 
Treff-Punkt Haupt-Eingang

Kursleitung
Udo Pescheck
Gruppenleiter AB 7

Informationen entfällt bei sehr schlechtem Wetter

Teilnahme-
Voraussetzung

sicher und zügig gehen können
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Bewegung an der  
frischen Luft
Wir bewegen uns draußen an der 
frischen Luft. 

Wir spielen verschiedene  
Bewegungs-Spiele. 

Eigene Ideen sind gerne  
willkommen! 

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 9:30 Uhr – 11:00 Uhr

Ort
in der Umgebung der IWO  
Treff-Punkt Haupt-Eingang

Kursleitung
Tanja Neitzel
Gruppenleiterin FuB 6

Informationen
Die Plätze für  
Rollstuhl-Fahrer*innen“ sind 
begrenzt.

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Boccia
Wir spielen Boccia im  
Außen-Bereich der IWO. 

Termin(e) Donnerstag

Uhrzeit 13:30 Uhr – 14:30 Uhr

Ort Treff-Punkt: Eingang Halle Nord

Kursleitung
Sven Preininger
Gruppenleiter AB 7

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Bewegen mit Musik
Ein Arbeitstag im Sitzen kann  
anstrengend sein.

Wir bewegen uns zu Musik und 
sind danach wieder fit für die  
Arbeit.

Termin(e) Mittwoch

Uhrzeit 13:00 Uhr – 13:30 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Kerstin Nold
Gruppenleiterin AB 8

Informationen 8  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Entspannung

Entspannungs- 
Angebot
Wir nehmen uns eine Auszeit aus 
dem turbulenten Alltag. 

Mit passender Musik, verschiede-
nen Effekten und Beleuchtung  
entspannen wir uns. 

Das Angebot wird auf jede Person 
angepasst.

Termin(e) Donnerstag

Uhrzeit 13:30 Uhr – 14:45 Uhr

Ort Snoezelen-Raum

Kursleitung
Wolfgang Weber
Gruppenleiter FuB 4

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Entspannung

Vorlesen
Bei diesem Angebot werden  
verschiedene Texte und  
Geschichten vorgelesen. 

Dabei könnt Ihr euch entspannen.

Gerne könnt Ihr eigene Bücher  
mitbringen.

Termin(e) Dienstag

Uhrzeit 9:30 Uhr – 10:30 Uhr

Ort Softplay-Raum

Kursleitung
Stefanie Jäger-Lang
Gruppenleiterin FuB 3 

Informationen keine weiteren

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Aquarium
Wir pflegen die Fische in unserem  
Aquarium.
Dabei lernen wir einiges über  
verschiedene Fische.

Termin(e) Mittwoch 

Uhrzeit 10:00 Uhr – 11:30 Uhr

Ort Speise-Saal

Kursleitung
Joachim Lasi
Gruppenleiter EDV

Informationen
Das Angebot findet nicht  
regelmäßig statt. 
max. 5 Teilnehmer

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Bienen
Gemeinsam durch das Bienenjahr. 
Wir beobachten und pflegen die  
Bienen, ernten Honig und lernen 
Vieles über die Imkerei.

Termin(e) Donnerstag 

Uhrzeit
10:15 Uhr – 11:30 Uhr
Das Angebot findet nicht  
regelmäßig statt.

Ort BBB

Kursleitung
Frank Tietze und Christian Schwandt
Bildungs-Begleiter BBB

Informationen 5  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine Allergie gegen Bienen-Stiche
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Ein guter Start in die 
Woche
Wir lesen Texte und Geschichten 
aus der Bibel, machen uns  
Gedanken darüber und musizieren 
gemeinsam. 
Danach starten wir gestärkt in die 
neue Woche

Termin(e) Montag

Uhrzeit 14:45 Uhr – 15:45 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Rudi Fässler
Gruppenleiter AB 3

Informationen keine weiteren.

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Ich bin im  
Gleichgewicht
Wir haben Stress bei der Arbeit 
und zu Hause.

•	 Was ist Stress und wo kommt  
er her?

•	 Was kann ich dagegen tun?
•	 Wie komme ich in mein  

Gleichgewicht?

Termin(e)
Dienstag, 25. November 2025
Dienstag, 2. Dezember 2025
Dienstag, 9. Dezember 2025

Uhrzeit 10:00 Uhr – 11:00 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Brigitte Kesenheimer, Referentin 
Bildung und Arbeits-Förderung

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Yoga
Beim Yoga werden verschiedene  
Bewegungen und  Atem-Übungen  
zusammen durchgeführt.
Dadurch entspannt sich der Körper 
und die Gedanken.
Die Übungen können im Sitzen 
gemacht werden und eignen sich 
auf für Rollstuhlfahrer*innen.

Termin(e)
Herbst und Winter 2025/2026 
Mittwoch

Uhrzeit 13:45 Uhr – 14:15 Uhr

Ort Bildungs-Raum

Kursleitung
Suraj Arndt
Gruppenleiter Hauswirtschaft

Informationen 6  Teilnehmer*innen

Teilnahme-
Voraussetzung

keine
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Intergration-Werkstätten Oberschwaben gGmbH
Stefan-Rahl-Straße 2
88250 Weingarten

Telefon: 0751 76907 0 
E-Mail: info@iwo-ggmbh.de

iwo-ggmbh.de
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